Un dispensaire proposant des services de prévention et de soins meére enfants

La Clinique HOSSA SEHAT aide les femmes et les enfants a Kaboul

Madame, Monsieur,

Mon nom est Nadera Popalzai. ['ai commencé mon travail d’interne d’étudiante en médecine 3
I"'Université de sciences médicales de Kaboul, en Afghanistan.

Je suis nee dans une famille de classe moyenne, mon pére est professeur de chirurgie générale,
un medecin bien connu a Kaboul. Je vais vous présenter le dispensaire pour femmes et enfants
créé en annexe de la clinique HOSSA SEHAT dans les quartiers Sud de Kaboul

Le contexte :

L'éducation a la santé devient un réel enjeu pour les femmes Afghanes ; faute de soins, d'accés
aux soins mais aussi d'éducation, beaucoup de femmes meurent pendant I'accouchement. Le
taux de mortalité infantile est parmi les plus élevé au monde du fait aussi de la pauvreté. Les
femmes ne sont pas conscientes de I'importance de la santé pendant la grossesse ; c’est désolant
de voir des femmes devoir faire face a de nombreux problémes parce qu’elles ignorent
comment prendre soin d'elless-mémes et de leur enfant, pourquoi et quand consulter un
medecin, pourquoi les analyses de laboratoire sont essentielles et bien plus encore ...

Les populations s'entassent dans la ville de Kaboul qui devient surpeuplée; beaucoup
percoivent des revenus trés faibles et insuffisants pour subvenir a leurs besoins primaires; les
pressions familiales sur les femmes et les croyances erronées concernant I'autorité dans la
société sont les raisons pour lesquelles les familles, et notamment les chefs de famille, ne
considerent pas les soins de santé des membres de leur famille comme appropriés et
systématiques, ce qui entraine une mauvaise perception des services pré et postnataux et une
negligence de leur suivi.

La clinique HOSSA SEHAT et le nouveau dispensaire

La clinique Hossa Sehat OPD a été créée en 2014, dans le but de fournir des services de santé de
qualité et efficaces a ses citoyens dans la zone sud de la ville de Kaboul Les équipes travaillent
activement pour fournir les meilleurs services et traitements grce a des professionnels
experimentés et des professeurs de différentes spécialités.

lls operent actuellement dans les domaines de la gynécologie et de I'obstétrique, de la médecine
interne, de la pédiatrie, de la chirurgie, du laboratoire et de la pharmacie.

La direction et les fondateurs de la clinique fournissent différents types de traitements et de
conseils de maniere professionnelle, et proposent des tarifs minimums aux patients nécessiteux
et a faible revenu. La clinique posséde son propre laboratoire, une salle d’accouchement et
jusqu’a 4 lits pour les patients nécessiteux et les urgences.

Nous avons créé en octobre 2021 un service de dispensaire annexé 2 la clinique afin de soigner
mais aussi d'éduquer les femmes et de leur donner des informations sur l'utilisation de
contraceptifs et la nutrition des nourrissons. Soins, médicaments essentiels et analyses de
laboratoire sont fournis aux patientes pauvres grace i l'aide fournie par PAIDA et par ses
donateurs. Cela nous a beaucoup aidés; les femmes apprécient de venir au dispensaire et de
consulter des médecins librement, d’obtenir des conseils essentiels et de bénéficier de quelques
medicaments gratuits pour leur traitement.



